Semaine lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024
Emincé d'endives pomme . . Salade de lentilles o . . 1B Salade de céleri
Poireaux vinaigrette R . Paté crolte cornichon . .
emmental a la Lyonnaise pomme noix
< Creme de champignons des
LES ENTREES Salade de chou-fleur Pizza au fromage Salade composée bZii
m Salade verte l= B Salade verte I 5 Salade verte EE Salade verte l= B Salade verte
Haut de cuisse de poulet a ey e ’ Blanquette de
. P ‘eeraai, Dhal de lentilles CM J.% Steak haché A \q . it de colin frais creme safrané
&? I'estragon 0% - veau a I'ancienne
LE PLAT =%
LES I= 51l petits pois a la frangaise AB Purée de P de terre I= 5 Frites Eﬂ Riz blanc Eﬂ Gratin de macaronis
GARNITURES E:] Carottes braisées E:] Gratin de courge Champignons persillés Purée de panais E:] Haricots verts persillés
LAITAGE Fromage AOP Yaourt Pourchoux Yaourt Fromage AOP Yaourt fermier
_‘ : romage blanc aux myrtilles Banane flambée Pain perdu CEufs a la neige
LES DESSERTS Créme dessert Salade d'orange AB Crumble aux poires

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024
Va|® . . . . . Cake butternut Brunoise de betteraves aux
El Carottes rapées Minestrone aux vermicelles Endives mimosa . .
: ; chévre myrtilles
z Salade de chou Chou blanc
LES ENTREES Oeufs mayonnaise o < Caviar de la Croix rousse
chinois a l'auvergnat
m Salade verte l= B Salade verte l= B Salade verte l= B Salade verte I 5 Salade verte
@::-«.,);:alope de poulet aux citrons Couscous vegé FT A% Beeuf bourguignon Saucisson vigneronne g:% Calamars a la romaine
LE PLAT —
T Tartiflette végé
LES ! 4151 semoule a I'huile d'olive Tranches de courges r6ti Tagliatelles m Boulgour Eﬂ Coquillette
Cotes de blettes
GARNITURES EE Brocolis meuniere P de terre nature _‘ > Carottes braisées . Chou vert braisé
; - en persillade )
LAITAGE Fromage AOP l= B Yaourt Pourchoux Laitage Fromage AOP m Yaourt fermier
Gateau Basque Pruneaux au vin _‘ 5 Chou patissier FRUITS
Compote pomme
LES DESSERTS el FRUITS Salade de fruits

rhubarbe

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 5 février 2024

mardi 6 février 2024

mercredi 7 février 2024

jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024

m Coleslaw

LES ENTREES m Velouté de courge

chou-fleur

Salade composée als | Tarte aux oignons Cake olive jambon
m Taboulé de

Emincé d'endive
au bleu

m Salade verte

m Salade verte

Al Salade verte

m Salade verte

Tortellinnis au

@f@ Jambon roti au miel
b

2
- .
a‘- ijine de veau aux fruits secs

Nugget's de poisson Sce citronné
aux herbes

Ebly safrané
carottes poireaux

m de courge vanillé

Yaourt fermier

Tartelette praline

fromage
LE PLAT £
Sauce tomate
LES _“ 5 Riz pilaw :“ ® : Semoule
Poélé tt
GARNITURES oeiee c.a.ro e Poélée de champignons Légumes tajine
salsifis
LAITAGE Fromage AOP A 5 Yaourt Pourchoux Laiatge
Tarte au chocolat Salade de fruits
LES DESSERTS Salade d'agrumes fruits

Pamplemousse grillé

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 mercredi 14 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024
Salade verte nems Carottes rapées Concombre a la grec Clafoutis champignons fourme Feuilleté au fromage
LES ENTREES Soupe chinoise [251 Velouté de betteraves AB Flan de courge Salade composée AB Celeri rémoulade
m Salade verte m Salade verte m Salade verte m Salade verte Salade verte
M7 diaut de cuisse de pouletau M7 Réti de porc m 'c‘.;.‘__::.
’?L"*‘ & '?..‘.‘."*‘ P _ Boule de boeuf Bar a pates Bourride de colin
LE PLAT L caramel aux herbes
ia/y Colin grillé a I'asiatique Poelées de legumes frais
Pépinette cantonais Potatoes AB Spaghettis als Pomme de terre
LES p : pag : 3 vapeur
Poélée wok
GARNITURES 20 soja Purée de céleri E’-’] Fondue de poireaux m\ée haricots verts champignons
LAITAGE Fromage AOP l= B Yaourt Pourchoux Laitage Fromage AOP EB Yaourt fermier
Tapioca au coulis .
Bugnes Eclair au chocolat Dessert ? FRUITS
de mangue
LES DESSERTS Salade de clémentines
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison
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