Semaine

lundi 11 mars 2024

Coleslaw

mardi 12 mars 2024

mercredi 13 mars 2024

jeudi 14 mars 2024

vendredi 15 mars 2024

4|2 . .
t="E3lade de riz legumes d'hiver

Emincé de chou blanc emmental

4|® N
t=*Aenade de carottes et croltons

Eclair chocolat

Salade de chou chinois
pomme
LES ENTREES Salade composée Velouté de potirons Salade d'endives Feuilleté au fromage
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
1
s " 1o Emincé de porc iR
¥ A%3ut de cuisse de poulet réti ‘ “}9 Bas uaisz Sauté de veau Marengo t:f “Rtay, Tortillas Escalope de saumon
LE PLAT 4 :
BOL DE RIZ ST PAUL Gratin de fruits de mer BOL DE RIZ SOLITUDE
LES A ; Penne au beurre = " Semoule Gratin de gnocchis als élée de brocolis champignons A " Riz safrané
] 1
> Haricots verts » »
GARNITURES Gratin de cardon m , = Purée de céleri m Chou de Bruxelles braisés
aux échalotes
LAITAGE als Vache qui rit Yaourt fermier Laitage yaourt fermier Yaourt fermier & S
uatre quart
Crumble fruits rouges o g
aux pommes
LES DESSERTS

Corbeille de fruits de saison

Fruits a croquer

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 18 mars 2024

mardi 19 mars 2024

mercredi 20 mars 2024

jeudi 21 mars 2024

vendredi 22 mars 2024

48]

Potage de légumes

AR p .
L=1*Iboulé a base de semoule bio

Salade Lyonnaise

Salade de pates

Soupe de poisson

LES ENTREES Eﬂ

Rémoulade de céleri

pomelos

Carottes rapées

Salade composée

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

1 1
Aile de poulet Dos de lieu gﬁ@ajine de veau aux citrons @A@ Pot au feu "ff.m:?.h Raviole de royan EE|
LE PLAT -
Frites = " Gratin de courge Légumes tajine légumes d'hiver
LES
]
» Poélée de légumes » > > >
GARNITURES m 5 m Pates als Boulgour 22X pomme de terre vapeur 251 Mousseline de panais
paysanne i i
LAITAGE Fromage Yaourt Yaourt m Camembert m Yaourt fermier
fruits a croquer ADB Compote pomme Chou a la vanille Gateau du chef maison lle flottante
LES DESSERTS
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 25 mars 2024

mardi 26 mars 2024

mercredi 27 mars 2024

jeudi 28 mars 2024

vendredi 29 mars 2024

Salade de chou chinois a I'orange

Salade de Mache noisettes grillées

Quiche aux oignons

Cake aux olives

LES ENTREES Eﬁ
1

Haricots vert

Salade composée

Carottes anciennes
rapées

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Pépites de plein filet de poulet 5 74si,

Bar a pates

Steak haché

<
1
@2
YA
-t

ﬂ;@ Roti de porc aux olives

BOL DE RIZ SOLITUDE

LE PLAT T
etrany, Emmental rapée
AR SAINT PAUL
LES A " Ebly aux ptits Iégumes Spaghettis Purée de P de terre = " Semoule A " Riz pilaf
» Purée de courge >
GARNITURES Emincé de chou vert AD .g’ Chou-fleur meuniere m Gratin de poireaux sauce tomate
muscade vanillé
LAITAGE Yaourt fermier yaourt nature Laitage m Yaourt fermier

Fruits a croquer

Salade de fruits d'hiver

Flan aux ceufs

pommes

LES DESSERTS

4| o
*2-ompote de pomme maison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine lundi 1 avril 2024 mardi 2 avril 2024 mercredi 3 avril 2024 jeudi 4 avril 2024 vendredi 5 avril 2024
(CEufs poché Sauce carbonara 228 choux blanc pommes Salade d'hiver CEufs poché Sauce carbonara Rosette cornichons
z Velouté d'asperge et
elouté d'asperge et saumon fumé alade de lentille , aboulé chou-fleu brocoli
LES ENTREES |Velouté d' fumeé Salade de lentill pere Taboulé chou-fleu brocoli
saumon fumé
Salade de mache Salade verte Salade verte Salade de mache Salade verte
Navarin d'agneau "‘f.r .“:r'ah Omelette (bio) Tartine savoyarde Navarin d'agneau Gratin de poisson
LE PLAT - -
. . Brochette de poisson . .
Papillote de colin Papillote de colin
au curry
L " omme rissolées ratin de crozet L " y pilaw
LES 2 P | Gratin d 2 Ebly pil
Légumes navarin (navets carotte » Haricots vert en
GARNITURES gu pet\i/ts Ipogs p\:jt) Gratin de blettes als persillade Légumes navarin Purée de panais
LAITAGE Yaourt fermier AB Chanteneige Laitage AB Yaourt fermier Gouda
Beignet au chocolat Lemon curd
LES DESSERTS Foret Noire Compote de poire Foret Noire fruits a croquer

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 8 avril 2024

mardi 9 avril 2024

mercredi 10 avril 2024

jeudi 11 avril 2024

vendredi 12 avril 2024

LES ENTREES

Coleslaw

Radis beurre

Salade composée

Salade Turc

Salade composée

Emincé d'endives

Salade croGtons
ceuf dur

Potage Saltibarsciai

Soufflé aux légumes

Salade verte

Salade verte

Salade verte

+/Salsa ranchera & tortilla
1

Salade verte

Carbonnara(label)?

Pavé de colin

Escalope viennoise

g2

Poulet Yassa

Sat

VEg
cey,
SET4,

T

Quenelle sauce tomate m

Mahi Mabhi a la vanille

Polenta crémeuse

1
LES = : Pates Barboton m Mac & cheese = : Riz safrané
au fromage i
GARNITURES poelée de légumes Flan de champignons Tombée de poireaux m Tajine de légumes Gratin de brocolis
]
LAITAGE als Yaourt fermier AB Tome grise Laitage m yaourt fermier 251 vaourt sucré fermier @de
Créme brulée Lamingtons choco trésor
LES DESSERTS Créme dessert chocolat Fruits a croquer Blueberry muffin

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison
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