lundi 10 mars 2025

mardi 11 mars 2025

mercredi 12 mars 2025

jeudi 13 mars 2025

vendredi 14 mars 2025

Salade composée

E‘; Carottes rapées

Brisure de choux-fleur

Salade thon mais

Salade composée

: en salade
ENTREES e d'h
Salade d'haricots
Salade de betteraves Pizza E;] verts Taboulé de choux fleur Salade Méxicaine
#’> sauté de boeuf Blanquette de W8 Lasagne
Cordon bleu 'ﬁ»‘ i i q ] Réti de porc AR, g
b aux olives volaille & végétarienne
PLAT CHAUD - |
Filet de colin
! ) 0 0 0 0
sauce poulette
|g§ Macaronis E;] Semoule :'a Riz Petits pois E; Poélée de légumes
FECULENT - : - L
LEGUME B
Gratin de blettes Suée de choux Champignons HD Carottes glacées 0
LAITAGE Tomme de Savoie IGP E;] Yaourt fermier Camembert E;] Yaourt fermier E;] Yaourt fermier
Compote Cocktail de fruits Fromage blanc au coulis Tarte chocolat Corbeille de fruits de saison
DESSERT
lle flotante Corbeille de fruits de saison Eclair au chocolat Péche au sirop 0




mercredi 19 mars 2025

jeudi 20 mars 2025

vendredi 21 mars 2025

lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025

Salade de pomme

=.»)| Salade Lyonnaise Macédoine Salade Parisienne Créme Dubarry de terre

ENTREES lade d hich lade d
Salade de pois chiches Salade de riz
Taboulé P . Tarte a l'oignon i';] R . Crudités de saison
au cumin : a la Nigoise
4 o -
Emincé de dinde aux 7o < VEey, * Ravioles aux . .
'ﬁ:ﬂ* Steak haché %% Saucisse grillée !‘.,_2"‘-" , Gratin de poisson
saveurs du sud légumes
PLAT CHAUD
0 0 0 Sauce tomate 0

‘p] . . . N (14 . jl’] A

<D Riz Pommes noisettes Haricot coco a la tomate Poélée de saison <D Pates
FECULENT ' '
LEGUME Suée d'endive

Purée de topinambourg ;‘L'; Gratin de choux-fleur . 0 Poireaux a la creme
: aux noisettes

m.] . m.] Yaourt sucré N L, N . . .

LAITAGE 1D Emmental Bio D fermier Yaourt arbmatise Fromage a tartiner Petits suisse
Compote de pomme Liégeois Banane chocolat Cake a l'orange Corbeille de fruits de saison

DESSERT

Corbeille de fruits de saison

Ananas pirogue

Tarte coco

Salade de fruits fraiche




vendredi 28 mars 2025

lundi 24 mars 2025

mardi 25 mars 2025

mercredi 26 mars 2025

I

jeudi 27 mars 2025

Salade du chef

Emincé d'endives

Coleslaw

Salade verte olive thon Potage de légumes =l .
: aux noix
ENTREES
Crépe aux fromages i; Salade de riz Tomates au thon Carottes a la Marocaine CEuf dur mayonnaise

rTi ¥ Echine de porcen @72 Emincé de poulet W Poisson pané

4151 Boule de beeuf \ ) P 'ﬁ.‘.”l cep Falafels e P

: pot au feu au viniagre taet sauce tartare

PLAT CHAUD e g I
Crumble de colin
0 0 . 0 Filet de dorade
aux poireaux
Pomme de terre

!i;i Semoule : > Riz pilaf Lentilles i; Macaronis
FECULENT : vapeur e ;
LEGUME Haricots verts

persillés Légumes pot au feu Poélée de champignons i; Flan de légumes i; Epinards a la creme
4|® . . . | )
LAITAGE Camembert A.O.P HD Yaourt fermier Saint nectaire Gouda HD Yaourt fermier
Flanby Beignet framboise Cookies Marbré chocolat Corbeille de fruits de saison
DESSERT b I
Fromage blanca la
R g i; Compote Corbeille de fruit Créme dessert vanille 0
creme de marron :




mercredi 2 avril 2025

jeudi 3 avril 2025

vendredi 4 avril 2025

Radis

mardi 1 avril 2025

Salade de lentilles

lundi 31 mars 2025
Salade de betterave Macédoine Salade arlequin
ENTREES
Salade composée Cake aux olives Moelleux au colin fumé Paté de campagne maison Duo céleris carottes
TN Lasagne ala 4 . . uenelle sauce

E; Wings de poulet *Feery,) & . E Travers de porc BBQ Jambon entier roti .1..;] Q . .

: e bolognaise : financiere

PLAT CHAUD
0 0 0 Mousse de poisson 0
m.] . Y o 3 i Ecrasé de pomme ‘|)] .
i Macaronis Poélée de légumes Polenta crémeuse i Riz
FECULENT ; de terre :
LEGUME Gratin de légumes ‘|)] Carottes a la / .] Brocolis aux
Chou romanesco 0 . ~D . ml®
de saison : béchamel : amandes
LAITAGE E;] Yaourt fermier Camembert A.O.P Yaourt arbmatisé E;] Comté Bio E:] Vache qui rit
Mousse au chocolat Gateau Basque Crépe a la confiture Créme caramel maison Corbeille de fruits de saison
DESSERT - I
Mousse au chocolat
Fruits au sirop Salade de fruits fraiche Corbeille de fruits de saison maison 0




lundi 7 avril 2025 mardi 8 avril 2025 mercredi 9 avril 2025 jeudi 10 avril 2025 vendredi 11 avril 2025
Salade de mache Salade de cho
Salade composé Salsa de chou rouge Endives au chévre L .ux
oceufs durs chinois au miel
ENTREES de d de d
Salade de pates Salade de pomme
Feuilleté aux fromages i';] Salade de riz AB P P Surimi sauce cocktail
: e au pesto de terre harengs
Sauté de poulet A " D Sauté de boeuf .
R u i 'p. ! Bar a pates &A%, rﬁc%* u o ! Paupiette de veau Escalope de saumon
a la méridional LT - aux 5 épices
PLAT CHAUD |
S N itai
0 auce Napo |\a|ne ou 0 0 0
fromagere
Pommes fondantes
i';] Boulgour 0 i';] Semoule i';] Riz créole i';] o
FECULENT | : : : persillées
LEGUME Haricots beurre
Navet glacé Ipersilléu Jardinere de légumes Duo de carottes Gratin de blettes
a5 — . rS -
LAITAGE =2} Yaourt sucré fermier Camembert A.O.P Laitage <D St Moret Fromage frais sucré
Smoothie banane
! . Compote maison Glace Gateau a l'ananas Corbeille de fruits de saison
framboise
DESSERT
Tarte normande Creme caramel Corbeille de fruits de saison Salade de fruits 0




lundi 14 avril 2025

mardi 15 avril 2025

mercredi 16 avril 2025

jeudi 17 avril 2025

vendredi 18 avril 2025

Ei] Carottes rapées

Rosette cornichon

Asperge vinaigrette

Salade de lentille

Salade de perles

marine
ENTREES adedh
Salade d'haricots
Ei] Taboulé Céleri remoulade Salade de tomate Quiche aux poireaux 43
: verts et cebettes
R, «**+. Tortellinnis ricotta
',ﬁ:jfa' Porc au caramel Cordon bleu Bruschetta Italienne T épinards Beignets de calamars
PLAT CHAUD
0 Filet de poulet 0 0 Ceur de merlu
a la citronnelle en croQte
|E§ Riz jaune Pates Gratin de brocolis 0 Purée de p de terre
FECULENT ;
LEGUME Haricots plats
Poélée wok Purée de carotte . P ;‘L'; Epinard a la créeme Choux romanesco
aux oignons :
Yaourt fermier . . . r] Yaourt arbmatisé 3
LAITAGE i';] ) Petits suisse Laitage ;‘L'; . Comté AOP
: sucré : fermier
Créme dessert Flan aux ceufs Tarte Tatin Gateaux aux amandes Corbeille de fruits de saison
DESSERT

Salade d'orange

Pomme au four

Corbeille de fruits de saison

Compote de poire
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