Semaine

lundi 15 septembre 2025

mardi 16 septembre 2025

mercredi 17 septembre 2025

jeudi 18 septembre 2025

vendredi 19 septembre 2025
» . 7 a
A . CEufs dur sauce Duo de melon - . Emincé de concombre ala
Coleslaw maison . Piz'aubergine .
tartare jambon cru féta
< 4|3%unoise de betteraves aux 4|3alade poivrons ois
LES ENTREES Salade Lyonnaise 2 - Taboulé > polvrons poi
| myrtilles | chiche
4l 4l 4|® 4l
2 Salade verte 2 Salade verte 2 Salade verte 2 Salade verte m Salade verte
I I
Nugget's de plein filet f %incé de porc aux Sauté de vea fagon i e velle ¢ .
88 P @.‘)” por 4 veaw ¢ [j Tomates farcies f.'.:_'f"-“ m
de poulet poivrons navarin = aurore
LE PLAT
Filet de dinde chasseur
]
nme de terre rissolées Semoule Trio de céréales Julienne de légumes fondantes
LES
1
GARNITURES _ P cots d'espagne aux , ‘ AB . 4B :
Champignons persillées échalotes Légumes navarin Riz blanc Coquillettes
/| »
LAITAGE “urt aréme fermier St Nectaire AOP Ptit louis coque Gouda Emmental AOP
Salade de melon
Compote de péche 3 la menthe Tarte abricot amandine Liégeois chocolat Cone glacé
43 Gratind
LES DESSERTS Tarte Normande ratin ée

poire aux amandes

Salade d'ananas
et fruits rouges

Duo de raisin

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 | mercredi 24 septembre 2025 | jeudi 25 septembre 2025 | vendredi 26 septembre 2025
AR % [43 Tartine de berger au
o Emincé de chou @ o Céleri remoulade gmiel Tresse fromageére Jambon beurre
z Tartare de courgette a
LES ENTREES P:Jergbes ! Salade fraicheur Salade d'aubergine Salade grand-mére Taboulé de chou-fleur
4]5 4]5 5 4]5
Salade verte : Salade verte Salade verte : Salade verte Salade verte
Boule de boeuf s % incé de volaille coco Couscous poulet mergez Bar a pates m Colin MSCa la
\d curry P g o - & Bordelaise
LE PLAT
Sauce tomate Créme de saumon ou Carbonara
Purée de pomme de 4|5 Petit pois a la lﬁj A ] ' 4% N
: X : Semoule Poélée ratatouille maison : Riz pilaf
LES terre | francaise
GARNITURES . mwottes roties au | Mélangesde légumes ) L
Poélée wok : Epinards cremés
| thym couscous
Tartare ail m Yaourt sucré Camembert
. F bl e Y tard
LAITAGE fines herbes fermier romage blanc sucre aourtarome AOP / AOC
P d|s Frapos
Crumble pomme @ Tartelette praline Quatre quart poire Pomme au caramel ¥ ee*
LES DESSERTS Soupe agrume miel épices Salade de fruits lle flottante

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Raisin




Semaine

lundi 29 septembre 2025

mardi 30 septembre 2025

mercredi 1 octobre 2025

jeudi 2 octobre 2025

vendredi 3 octobre 2025

Salade tomate mozza [4|ifispacho betterave chévre Salade Caesar Paté en crolte m'ottes rapées aux
basilic | ciboulette cornichons raisins secs
3 Macédoine de légume sauce m Salade de haricots thon m
. 7 Salade ceuf dur mais = Poireaux vinaigrette
LES ENTREES &
cocktail | tomate |
45| 45| 5 3 45|
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
|
f :%, ak haché sauce M.%" de cuisse de poulet jus : R : .
ipolatas o TARL, roziflette eignet de calamars
- brune - au thym Chipolat o TAR Croziflett B t de cal
LE PLAT
Steak du boucher aux o L
, Calamar a I'armoricaine
échalotes
a8 a8
Frites / Potatoes Semoule Polenta au parmesan Spaghettis
LES |
GARNITURES m X mousseline de . , . .
ocolis aux amandes — Tian de légumes Fenouil braisés Flan courgette
m Yaourt fermier 4 4 Yaourt sucré
LAITAGE . L, Buche de chévre Faisselle 7 Cantal bio 7 K
aromatisé fermier
. e Petit pot de créme au . .
Ananas frais Flan patissier chocolat Salade de fruits fraiche

LES DESSERTS

Choco trésor

Compote pomme
maison

Fronons
‘L OCADX
)

Brownie

Corbeille de fruits de saison

Raisin

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 6 octobre 2025

mardi 7 octobre 2025

mercredi 8 octobre 2025

jeudi 9 octobre 2025

vendredi 10 octobre 2025

LES ENTREES

Emincé de chou

aigre
doux

)

Coleslaw

Tartare concombre tomate

mais

Lentille mimosa

Pizza au fromage

Pomme de terre
a la Lyonnaise

Batavia pomme noix

/1R

Tapenade de carottes

=

Radis beurre

Rillette de sardine

a5 3 4 7
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Concombre mais
Omelette Andalouse “ 4 W &incé de beeuf au
L, Jambon roti au miel Moussaka A X Eglefin sauce madras
gratinée cidre
LE PLAT
s 4B 48] 45
LES Pommes sautées Semoule : Riz créole Macaronis Boulgour safrané
GARNITURES |[Z:1 N > _ 78] _ , ,
Tomates roties Gratin de chou-fleur Carottes Vichy Gratin de poireaux
) .
m Yaourt fermier 4|5
LAITAGE 7 Petit suisse fruité Yaourt sucré Brie AOP Yaourt fermier sucré

arématisé

LES DESSERTS

Liégeois vanille

Eclair a la vanille

Fondant chocolat

Salade de fruits

Poire au chocolat @

Pain perdu vanillé

Raisin

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 mercredi 15 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025
5 B — Salade d'endives pomme , . " Franens
Tomate a la russe : CEuf bio mimosa Cake provencale Velouté de potiron %'o-*
emmental
z bulé aux légumes de | Concombre mais oignons  { fam:’
LES ENTREES m Crémeux de petit pois m = I '8 2 Feaux vinaigrette Salade composée
saison rouge |
48| : 45 48] 45
: Salade verte : Salade verte : Salade verte : Salade verte : Salade verte
! !
::,,J Escalope de poulet :tln de gnocchis pesto | ‘n‘%ron fagon pot | Emincé de porcl ala Nugget's de poisson
R emmental au feu diable
LE PLAT
Haddock MSC au
beurre blanc
43 ttes, ts, h Jpilaf
Coquillette beurre ﬁlro es, navets chou m Semoule ﬁipl @ au
LES vert curry
GARNITURES AE Tranches de — | ' 212lée d'haricots verts
m Gratin de brocolis e . @ m Pomme de terre m Poélée de légumes m .
| courges roties — : oignons rouges
1)
LAITAGE Emmental AOP “Hurt aréme Fromage blanc Yaourt sucré Tome de Savoie IGP
. Gateau Pomme de terre X .
Beignet au pomme Brioche Portugaise Pomme au four
chocolat
lle flottante aux
LES DESSERTS Salade d'ananas .
pralines
Corbeille de fruits de siason Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Raisin Corbeille de fruits de saison
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