Semaine

lundi 5 janvier 2026

mardi 6 janvier 2026

mercredi 7 janvier 2026

jeudi 8 janvier 2026

vendredi 9 janvier 2026

B

Salade de betterave

. 718 < Salade de pomme
s Tartine savoyarde Carottes a I'orientale
a l'échalotes de terre
z Endive raclette
LES ENTREES S Salade pois chiche poivrons Soupe de légumes
poire , jambon
B B B B
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
|
% Pavé de lieu noir
Cordon bleu 5% Emincé de porc Sauté de volaille aux citrons .
a l'oseille
LE PLAT
AR AR 4B
LES L pate L Riz créole Légumes coucous Gnocchis a la tomate
| |
GARNITURES » A5 | , : J4libee d'épinards 3
Poélée de chou fleur icots verts échalotes Semoule il
|
. ® a5 ©
LAITAGE tel® Yaourt Pourchoux e Petit suisse sucré Fromage AOP L Yaourt fermier e

LES DESSERTS

Tarte pomme cannelle

Salade de fruits

Galette des rois

Fruits de saison

Salade d'orange
aux épices

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 12 janvier 2026

mardi 13 janvier 2026

mercredi 14 janvier 2026

jeudi 15 janvier 2026

vendredi 16 janvier 2026

Salade de chou AP F
rouge raisin sec el Coleslaw Rillette et toasts CEuf mimosa =28 yelouté de butternut
|
z Macédoine de légumes Salade de
LES ENTREES m Salade composée m Salade de quinoa Salade pamplemousses crevettes . B .
i sauce légere haricots blancs
a5 a5 A A A
Salade verte Salade verte = Salade verte ml Salade verte ml Salade verte
Gratin de poisson uenelle sauce m
Escalope viennoise Estouffade de boeuf aux Iégt?mes Rougail saucisse o aurore L
LE PLAT vy
Blanquette de veau 0H
4| 4| 4| 4| 4|
LES (]2 Macaronis 2 carotte (ml® Polenta crémeuse L Boulgour (]2 Riz safrané
GARNITURES [[2]:1, , - , N
ée de courge muscade Pomme vapeur Endives braisées Champignons persillés
ITAGE & - AOP =1 yaourt Pourch .@ L 4t h 4t Yaourt
LA romage . aourt Pourchoux | aitage vache qui rit - aourt fermier
Fromage blanc
Compote de poire Corbeille de fruits de saison m Tarte Tatin N e Gaufre
creme de marron
LES DESSERTS Smoothie banane myrtille

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 19 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026

mercredi 21 janvier 2026

jeudi 22 janvier 2026

vendredi 23 janvier 2026

Emincé d'endives . L i \gx i 4|28e de céleri pomme
Poireaux vinaigrette Salade de riz Caviar des canuts : i
pomme emmental noix
z Salade de chou-fleur Créme de champignons des
LES ENTREES Pizza au fromage Salade Lyonnaise p.g
fondant bois
a5 A A A
Salade verte = Salade verte = Salade verte Salade verte = Salade verte
CEufs sauce % Filet de colin frais
Nugget's de poulet ¢ Steak haché Saucisson brioché . )
LE PLAT Mornay créme safrané
fy_“,- Emincé de poulet Quenelle nature
a l'estragon sauce aurore
AF Petits pois a la P de terre grenaille AF
(=2 P ) Riz blanc Frites E L=l Gratin de macaronis
LES L frangaise locale |
GARNITURES m -, R ) ) . Gratin de bleu m Haricots verts
Carottes braisées Brocolis Champignons persillés . .
| de Solaize | persillés
Yaour ou m
LAITAGE Fromage AOP murt des Pourchoux L

Yaourt

Tome Beaujolaise

Yaourt fermier

LES DESSERTS

Banane flambée

Matefaim lyonnais

—

CEufs a la neige

Creme dessert vanille

=
S

Bugnes

Crumble aux poires

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 mercredi 28 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026
F Cake butternut Brunoise betteraves
= Carottes rapées Minestrone aux vermicelles N Salade de chou chinois
chevre feta
z i L, Caviar de la
LES ENTREES Oeufs mayonnaise Feuilleté au fromage Salade de pomme de terre )
Croix rousse
7 - -
Salade verte = Salade verte Salade verte Salade verte = Salade verte
'ﬁ?&ﬂut de cuisse a , Saucisson '?A?,‘ i . i
\ Couscous vegé K <._nquette de volaille Calamars a la romaine
I'estragon vigneronne
LE PLAT
Filet de colin
I
4B : AB 3 Eﬂ 5
LES Lentilles Flan de courge Pomme de terre vapeur Riz Pates au beurre
| |
GARNITURES A0 Cotes de blett
m Chou frisé braisé = Semoule otes eA ettes Carottes Gratin de chou-fleur
| | en persillade
) R Yaourt fermier
LAITAGE Fromage AOP m Yaourt Pourchoux Fromage AOP [=l® Vache qui rit m 5 .
Yaourt sucré (petit)
Gateau Basque Créme caramel Chou patissier Corbeille de fruits de saison
LES DESSERTS Compote péche Corbeille de fruits de saison Roulé au chocolat
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 2 février 2026

mardi 3 février 2026

mercredi 4 février 2026

jeudi 5 février 2026

vendredi 6 février 2026

», /] »
Salade composée Velouté de courge Cake olive jambon - Salade d'endives *4 Chou blanc aux lardons
z Taboulé de
LES ENTREES Crépe a I'emmental chou-fleur CEufs mayonnaise Carottes rapées
») /1R /1R
Salade verte = Salade verte = Salade verte Salade verte = Salade verte
I ]
Tortellinnis au m il Jambon roti au miel ‘1;9‘ Tajine de veau Boule de boeuf Nugget's de poisson Sce citronné
LE PLAT tomate mozza aux fruits secs a la tomate aux herbes
Sauce napolitaine Filet de colin
AR . AE . AR
LES Frites Semoule Riz ! Ebly
GARNITURES L L . ) N 10 Gratin de o
Poélée légumes Poélée de champignons Légumes tajine courge Endives a 'orange
AF AF Yaourt fermier
LAITAGE Fromage AOP [=]® Yaourt Pourchoux Laitage Fromage AOP = R )
Yaourt aréme (Petit)
Crépe Corbeille de fruits de saison Salade de fruits Gateau marbré
LES DESSERTS

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Salade d'orange vanillé

Corbeille de fruits de saison
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