LES ENTREES

Salade composée

Carottes rapées

Brisure de choux-fleur
en salade

Salade thon mais

Salade composée

‘ »
“lde d'haricots

Salade de betteraves Pizza verts Taboulé de choux fleur Salade Méxicaine
|
a8 : a8 a8 a8
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
|
S 7 4 -
sauté de boeuf #2  Blanguetted - L
Cordon bleu aute e. e vl anque_ eae Viﬁ/ Ro6ti de porc T 3 ?sagne
aux olives volaille végétarienne
LE PLAT
Filet de colin
sauce poulette
> /1R AR . . AR Poélée de
Macaronis 2 Semoule 2 Riz Petits pois 2 )
LES légumes
GARNITURES ) ) , : EE ;
Gratin de poireaux Suée de choux Champignons Carottes glacées
LAITAGE Tomme de Savoie IGP Yaourt fermier Camembert Yaourt fermier m m Yaourt fermier
Compote Fromage blanc stracciatella Clafoutis aux fruits
LES DESSERTS lle flotante Poire réti au miel Péche au sirop

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




4|3 Salade de pomme
= Salade Lyonnaise Macédoine Salade Parisienne Créme Dubarry P
de terre
< Salade de pois chiches au 4[5 Salade de riz
LES ENTREES Taboulé P ; Tarte a |'oignon 2 . o Crudités de saison
cumin | a la Nigoise
a8 4R R a8 R
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
|
, . W i W . - Ravioles aux . .
Sauté de dinde sauté de porc Saucisse grillée , Gratin de poisson
légumes
LE PLAT
Sauce tomate
AR . . X » . 4B .
LES Boulgour Pommes noisettes Haricot coco a la tomate Poélée de saison Riz
GARNITURES Suée d'endive
Duo de haricots Gratin de choux-fleur . Poireaux a la creme
aux noisettes
4| Yaourt sucré m . - . . . .
LAITAGE = Emmental Bio . = Yaourt arématisé Fromage a tartiner Petits suisse
i
Liégeois Banane chocolat Cake a I'orange
LES DESSERTS

Ananas pirogue

Tarte coco

Salade de fruits fraiche

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Emincé d'endives R
Salade verte olive thon Potage de Iégumes Salade du chef . = Coleslaw
aux noix
2 . CEufs dur . . . .
LES ENTREES Crépe au fromage mavonnaise Chou blanc au miel Carottes a la Marocaine Salade de riz
y i
m B 45 2B 43
alade verte alade verte alade verte alade verte alade verte
Salad t Salad t Salad t Salad t Salad t
| |
Bis Sauté de poulet ﬂ[} Emincé de poulet Poisson pané
¢ R ) .p. Echine de porc roti vl . P One pot de quinoa P
a la méridional au viniagre sauce tartare
LE PLAT )
Crumble de colin Bgel™
aux poireaux
4B . 4R Purée de pomme . AR )
Semoule Lentilles Riz Macaronis
LES | de terre |
GARNITURES m Haricots verts EE
= persillés Tranche de butternut roti Poélée de champignons Flan de légumes = Epinards a la creme
i
|
amembert A.O. aourt fermier aint nectaire ouda u aourt fermier
LAITAGE ¢ bert A.O.P Y fermi m Sai i Goud Y f m
Beignet framboise Cookies Marbré chocolat
LES DESSERTS

Créme dessert vanille

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




LES ENTREES

Salade de betterave

Macédoine

Salade arlequin

Salade thon mais

Radis

Salade composée

Cake aux olives

Rillette de colin

Taboulé de choux fleur

Duo céleris carottes

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Nuggets de plei e nelle local :
Wings de poulet Poitrine de porc BBQ lfgge > ce piein ‘o..-"’ne € o-ca € N Sm
filet de poulet financiere
LE PLAT
L al
L AS4BNE jd @ Quasi de veau braisé prof
‘éﬁ% bolognaise
; " ; . 45 . . 8 .
LES Purée de P de terre Poélée de légumes Polenta crémeuse Petits pois Riz
|
GARNITURES Gratin de |é - Brocoli
Chou romanesco ratin de .egumes m Carottes glacées m rocotis aux
de saison amandes
_|
LAITAGE Yaourt fermier m Camembert A.O.P Yaourt arématisé Yaourt fermier m m Vache qui rit
Mousse au chocolat Crépe a la confiture Tarte chocolat
F bl
LES DESSERTS Fruits au sirop Salade de fruits fraiche romage blanc

créme de marron

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Salade composé

Salsa de chou rouge

Salade de mache

Endives au chevre

Salade de choux

ceufs durs chinois au miel
< 5 Salade de pates Salade de pomme de
LES ENTREES Feuilleté aux fromages = Salade de riz P P Surimi sauce cocktail
| au pesto terre harengs
48] a5 2l 2l a3
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
"."f'f:;’,. L. Sauté de beeuf .
\éZi.%f.' chipo T Bar a pates . Paupiette de veau Escalope de saumon
2 aux 5 épices
LE PLAT
Sauce Napolitaine ou fromagére
4|3 4/ 4[5 Pommes fondantes
2 Boulgour > Semoule 2 Riz créole .
LES | persillées
GARNITURES AR Haricots beurre m
Navet glacé E " Jardinére de légumes = Duo de carottes Gratin de blettes
persillé |
a8

Yaourt sucré fermier m|

‘ )
LAITAGE Camembert A.O.P Laitage St Moret Fromage frais sucré
Smoothie banane . . o
. Compote maison Gateau a lI'ananas
framboise
LES DESSERTS Tarte normande Créme caramel Salade de fruits

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Salade composée

Rosette cornichon

Asperge vinaigrette

Carottes rapées

Salade de perles
marine

LES ENTREES ==

Taboulé

Céleri remoulade

Salade de tomate

Quiche aux fromage

Salade d'haricots
verts et cebettes

> 2 2

R R
Salade verte E Salade verte = Salade verte Salade verte Salade verte
7. . Dhall de lentilles
vl Porc au caramel Cordon bleu Bruschetta Italienne N AU curr Beignets de calamars
u curry
LE PLAT
Filet de poulet Coeur de merlu
a la citronnelle en cro(ite
/| D
Purée de P de terre = Pates Gratin de brocolis Riz jaune
LES
GARNITURES » . o . AR ) .
Poélée wok Purée de petit pois Courgettes poélées Haricots verts persillés Choux romanesco
Yaourt fermier m = N m| ,
LAITAGE Sucré Petits suisse Laitage raourt arématisé fer Comté AOP
u
Flan coco aux ceufs Tarte Tatin Muffins
LES DESSERTS Pomme au four Compote de poire
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison




Terrine de poisson

m Carottes rapées

Concombre a la grec

Clafoutis champignons fourme

Feuilleté au fromage

LES ENTREES

Choux rouge

Velouté de betteraves

Flan de courge

Salade composée

Céleri rémoulade

|
[ ) [ ) /| [ )
m Salade verte 2 Salade verte m Salade verte 2 Salade verte Salade verte
| - | |
Wi¢  Pilonsd let W Réti d m L bgé
‘!ﬁ; llons de poule '!:. oti de porc C Boule de boeuf S Bourride de colin
| a la méxicaine aux herbes lentilles corail
LEPLAT [
| Colin grillé
. P det
m Riz Spaghettis Potatoes omme de terre
LES | vapeur
GARNITURES [ . o . _ o _
Carottes a la creme Purée de céleri Fondue de poireaux Tranche de courge rotie Poélée haricots verts champignons
4|® P
LAITAGE Fromage AOP 2 Yaourt Pourchoux Laitage {@:} Fromage AOP Yaourt fermier
Fromage blanc a la péche Bugnes Eclair au chocolat Donut's au sucre Corbeille de fruits de saison
LES DESSERTS Salade de clémentines Compote pomme fraise Cocktail de fruits
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison




Taboulé

CEuf mimosa

Terrine de campagne

Salade composée

Pizza au fromage

< Chou bl al
LES ENTREES oublancata Salade de lentille Velouté de potiron Emincé d'endive aux noix
| Japonnaise
m Soupe de légume AR 3 A8 5
moulinés Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
uli
Cordon bleu "_:' Gratin de gnocchis Boulette d'agneau @::-»" Cote de porc Blanguette de poisson
du chef aux épices charcutiere g &
LE PLAT
Cuisse de pintade Prof
[ ) ‘ [ ) [ )
LES P de terre Epinards = Semoule = Pates = Riz
GARNITURES [i:] , Tombeée d'endives _
ratin de chou-fleur égumes couscous R ) ratin de courge
Gratin de chou-fl L , Gratind
| a l'orange et miel
- Y. t $ 4|3 - Y t fi i
LAITAGE m aour ?ucre Tome blanche Laitage = Vache qui rit = aour efmler-
fermier Yaourt sucré (petit)
. . . Fromage blanc
Salade de fruits Brownie Mousse chocolat maison -
straciatella
LES DESSERTS Fruits de saison Gateau a I'ananas Pomme au four Eclair a la vanille

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison
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