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Menu validé par notre diététicienne Héléne Fotiadi

SEMAINE DU

lundi 18 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

Annimation carotte LE 21/05/26

7

Fane cake carotte

Salade de tomates

Betteraves mais f - Salade de riz provencgale Quiche lorraine )
échalotes
. :ij Salade de pois chiche a -
ITREES Concombre a la grec Salade composée L .acédoine de légumes Méli mélo de carotte P lorientale LES ENTREES
i
48| AB| 48| AB|
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Nugget's de poulet Grillade de porc sauce charcutiere Paupiette de veau aux olives Parmentier Crécychois Brandade de poisson

'LAT Ty R - AL LE PLAT

W %/, Gratin de carotte au

| . poisson blanc

48| Riz créol a8 M i Tian de 1é Purée nat
. iz créole acaronis ian de légumes urée nature
S | | LES
TURES P , s o » . . | cArNITURES

| Brocolis ..aricots plats sautés aux oignons Pépinette facon risotto Haricots beurre poélées
, m:i P ::] ::i
AGE Laourt fermier \%g Brie Yaourt Yaourt fermier Vache qui rit LAITAGE

Fromage blanc . . -
| . Tarte pommes Riz au lait de coco carotte Cerises
compotée de fruits rouges

SSERTS Créme caratonka LES DESSERTS

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison
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SEMAINE DU

lundi 18 mai 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

vendredi 22 mai 2026
ANIMATION CAROTTE

lundi 18 mai 2026

mercredi 20 mai 2026

jeudi 21 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

Betteraves mais f

L mardi 19 mai 2026

Salade de riz provencale

Quiche lorraine

Fane cake carotte

Salade de tomates

ALLERGENES

échalotes
ENTREES
N , A48 Macédoine de L Salade de pois chiche
Concombre a la grec Salade composée , Méli mélo de carotte N )
légumes al'orientale
&ﬁ Grillade de porc sauce X . X 3 . X
Nugget's de poulet charcutiore Paupiette de veau aux olives Parmentier Crécychois Brandade de poisson
PLAT CHAUD
Gratin de carotte au
poisson blanc
Riz créole Macaronis Tian de légumes Purée nature
FECULENT |
LEGUME a8 ) I Haricots plats sautés aux L ) Haricots beurre
Brocolis . Pépinette fagon risotto o
oignons poélées
B Yaourt fermier - AB
LAITAGE N L = Brie Yaourt Yaourt fermier Vache qui rit
aromatise
. . ) Fromage blanc i . .
Corbeille de fruits de saison , X Tarte pommes Riz au lait de coco carotte Cerises
DESSERT compotée de fruits rouges

CEUFS MOUTARDE

ENTREE

Corbeille de fruits de saison

PLAT CHAUD

Corbeille de fruits de saison

Creme caratonka

Corbeille de fruits de saison

FECULENT
LEGUME

LAITAGE

DESSERT
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SEAMINE DU

lundi 4 mai 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

vendredi 8 mai 2026

lundi 4 mai 2026

mardi 5 mai 2026

mercredi 6 mai 2026

jeudi 7 mai 2026

vendredi 8 mai 2026

Salade lentille saumon fumé

Salade composé

Soufflé au fromage Salade

Macedoine ceufs dure

ENTREE

PLAT filet de colin sauce beurre blanc cordon végétarien nuggets de poisson emince poulet basque
LEGUME riz /epinard frites / gratin courge petit pois / ratatouille pate /brocolis
LAITAGE Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT creme dessert vanille fusée Salade de fruits creme brulée

= B
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME I
LAITAGE

DESSERT







Z:  ISSUE DEL'AGRICULTURE BIOLOGIQUE [

@7  FATMMISON @D
72 PRODUITLABELROUGE @2
g PRODUIT VEGETARIEN e
fjf/ VIANDE DE BCEUF FRANGAISE f:‘i\/

PRODUIT DE NOTRE REGION







